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¿Qué Aprenderás? 

 
 

- A elegir aquellas actitudes, prácticas y 

alimentos  que favorecen un crecimiento 

personal saludable. 

 

 - A tomar conciencia de la importancia de 

una buena alimentación para crecer sanos. 

 



Algunas Actividades 

- Búsqueda y Preparación de  Recetas  

Saludables. 

- Actividades Recreativas. 

- Creación de Afiches. 

- Investigación. 

 

 



¡ Te Espero 

en la sala de 

Quinto el 

Jueves 16! ! 


